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 Учебный план МБУ ДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска разработан на основе 

Закона РФ « Об  образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 « 273-ФЗ, Приказом 

Министерства просвещения РФ от 22 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»,  Приказом Министерства просвещения РФ «Об 

организации и осуществления образовательной деятельности  при сетевой форме 

реализации образовательных программ» от 05.08.2020г № 882/391, приказ Министерства 

Просвещения РФ от 30.09.2020 № 533 «О внесении изменений в Порядок организации 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам,  в соответствиями с лицензией об образовательной деятельности от 06.05.2016 

года: Серия 74Л 02 № 0001698 (бессрочно), Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Уставов муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Дом Детской культуры 

«Ровесник» г. Челябинска». 

Учебный план МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска»  составлен с учетом 

Муниципального задания на оказания муниципальных услуг распорядителя средств 

бюджета города МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска», утвержденного Комитетом по 

делам образования города Челябинска, в соответствии с социальным заказом Уставом 

МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска», Положением «Об организации образовательного 

процесса в МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска» и регламентируется расписанием 

занятий. 

Учебный план включает: направленность, возраст обучающихся, название 

образовательных программ, количество групп и часов по годам обучения, сроки реализации 

образовательных программ, часовую нагрузку на каждую учебную неделю, годовую 

нагрузку на каждого педагога дополнительного образования и позволяет реализовывать 

дополнительные общеобразовательные программы. 

Отличительная особенность воспитательно-образовательного процесса МБУДО 

«ДДК «Ровесник» г. Челябинска»- многопрофильность. 

Дополнительные образовательные программы (далее ДОП) соответствуют 

требованиям приказа Министерства просвещения РФ от 30.09.2020 г. № 533. Содержат: 

пояснительную записку с обоснование актуальности программы, формулировкой ее цели и 

задач, учебно-тематические планы и содержание разделов и тем по годам обучения, 

перечень знаний, умений навыков, которыми должен овладеть обучающийся после каждого 

года обучения,  списки литературы для педагога и обучающегося, описание методического 

обеспечения программы.   

Все программы рассмотрены  и рекомендованы к работе Педагогический советом 

учреждения. 

В учебный план включены 50 дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ по 4 направленностям. Число программ по направленностям: 

• физкультурно-спортивная-11 (22%); 

• художественная 31 (62%) 

• туристско-краеведческая-2 (4%) 

• социально-гуманитарная-6 (12%) 

 

 

 

 

 

 



Число дополнительных общеобразовательных программ 

по срокам реализации 

  
Срок реализации ДОП Количество программ ДОП % 

1 года 17 34 

2 года 8 16 

3 года 7 14 

4 года 6 12 

5 лет и более 12 24 

 

 

Распределение обучающихся, групп и часов по направленностям 

 
направленность Количество групп Количество часов в год 

физкультурно-

спортивная 

 

42 15624 

художественная 

 

114 18252 

туристско-

краеведческая 

 

3 369 

социально-

гуманитарная 

22 1512 

 

 

С целью удовлетворения запроса социума в МБУ ДО «ДДК «Ровесник» г. 

Челябинска» разработаны краткосрочные дополнительные общеобразовательные 

программы по физкультурно-спортивной, художественной и социально-гуманитарной 

направленностям. 

Режим работы регламентируется локальными актами учреждения, определяется 

длительность занятий с соответствием с СП 2.4.3648-20 с 08:00 до 20:00. Для воспитанников 

от 16 до 18 лет занятия могут длятся до 21:00. 

Общая структура учебного плана МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска» 

отражает основные положения Устава: качество и доступность дополнительного 

образования. Специфика дополнительного образования позволяет педагогам МБУДО «ДДК 

«Ровесник» г. Челябинска» применять оптимальные пути профессионально-

ориентированного обучения, внедрять региональный компонент, так как процесс освоения 

теоретических знаний связан с практико-ориентированным подходом,  вовлечением 

каждого обучающегося в социально-досуговые мероприятия, что способствует росту 

потенциальных возможностей ребенка, его развитию как личности. Региональный 

компонент органично применяется во всех дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программах. 

Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

определяется результатами промежуточной аттестации и   оцениванием по итогам освоения 

программы. 

Методы и формы занятий педагог определяет самостоятельно с учетом требований 

техники безопасности, психолого-педагогических теорий. В зависимости от 

индивидуальных особенностей обучающихся, педагог дополняет программы учитывая 

здоровесберегающие технологии. Решая воспитательные и образовательные задачи, он 

ориентирует свою деятельность на формирование потребности и мотивов ребенка к 

систематическим занятиям по данному предмету, воспитывая  стремление к саморазвитию, 

приобретение опыта работы, общения, моральных и волевых качеств. 

 



Учебный план 

 МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска» 

в 2023/2024 учебном году 

 
№ Название 

коллектива 

Название 

программы 

Предмет Место 

реализации 

Продолжите

льность 

реализации 

Возраст 

обуч-ся 

Форма 

реализации 

Художественная направленность  

1.  Студия  

авторской 

песни  

«Глубина» 

«Гитарный 

аккомпанемент в 

видеоуроках» 

Обучение игре 

на гитаре 

ОП «Юность» 1 год 7-17 Бюджет 

2.  «Клуб любителей 

гитары» 

Обучение игре 

на гитаре 

ДДК 

«Ровесник» 

2 года 8-17 Сертификат 

3.  «Авторская 

песня» 

Обучение игре 

на гитаре 

ОП «Юность» 2 года 10-17 Сертификат 

4.  Образцовая 

студия 

эстрадного 

вокала 

«Тутти» 

«Эстрадно-

джазовый вокал» 

Эстрадный 

вокал. 

Сольфеджио 

Хореография 

ОП 

«Романтик» 

8 лет 7-18 Бюджет, 

сертификат 

5.  «Вокал: 

совершенствован

ие мастерства» 

Эстрадный 

вокал. 

Хореография 

ОП 

«Романтик» 

2 года 14-18 Сертификат 

6.  Хореографиче

ский 

коллектив  

«Magic dance» 

«Мир танца» Хореография  

(ритмические 

навыки, 

элементы 

классического и 

эстрадного 

танцев, 

современный 

танец) 

ОП «Ракурс», 

МБОУ «ОЦ 

№ 3  

г. 

Челябинска» 

4 года 5-16 Бюджет, 

сертификат 

7.  Хореографиче

ский 

коллектив  

«Милашки» 

«Основы 

хореографии и 

сценического 

движения» 

Хореография  

(элементы 

классического 

танца, 

народный 

танец, 

современный 

танец) 

ОП им. 

П.Поповича 

6 лет 7-15 Бюджет, 

сертификат 

8.  Хореографиче

ский 

коллектив  

 

«Прекрасный 

мир танца» 

Хореография 

(классический, 

народный) 

МБДОУ «ДС 

№ 153  

г. 

Челябинска» 

2 года 5-7 Сертификат 

9.  Образцовый 

коллектив 

театра-танца 

«Выкрутасы» 

«Современная 

хореография. 

Основы 

танцевального 

мастерства» 

Хореографии 

(элементы 

классического 

танца, 

современный 

танец, 

эстрадный 

танец) 

ОП «Спарта» 6 лет 6-17 Бюджет, 

сертификат 

10.  Хореографиче

ский 

коллектив  

«Веснушки» 

«Танцевальная 

мозаика» 

Хореография 

(классический, 

народный 

современный 

танец) 

ОП 

«Творчество» 

8 лет 7-17 Бюджет 

11.  Студия танца 

«Пламя» 

«Элементы 

современного 

уличного танца» 

Хип-хоп ОП «Юность» 3 года 10-18 

 

Бюджет 

12.  Образцовый 

коллектив 

«Основы 

хореографии» 

Хореография, 

ритмика 

МБДОУ «ДС 

№ 153  

1 год 5-6 Сертификат 



«Театр 

костюма 

«Шарм»» 

г. 

Челябинска» 

13.  «Детский сад 

моде рад» 

Декоративно-

прикладное 

творчество 

Хореография 

Актерское 

мастерство 

МАОУ «СОШ 

№ 59  

г. 

Челябинска», 

ДО 

МБДОУ «ДС 

№ 370  

г. 

Челябинска» 

МАОУ «СОШ 

№ 59  

г. 

Челябинска» 

МБОУ «СОШ 

№ 39  

г. 

Челябинска» 

1 год 5-7 Сертификат 

14.  «Театр костюма» Дизайн одежды 

Хореография 

Актерское 

мастерство 

 

ДДК 

«Ровесник» 

МБОУ «СОШ 

№ 39  

г. 

Челябинска» 

10 лет 7-17 Бюджет, 

сертификат 

15.  «Креатив» 

 

Декоративно-

прикладное 

творчество 

ДДК 

«Ровесник» 

2 года 7-9 Бюджет 

16.  «Территория 

моды» 

Хореография 

Технология 

швейных 

изделий 

МАОУ «СОШ 

№ 59  

г. 

Челябинска» 

5 лет 11-18 Бюджет 

17.  Театральный 

коллектив 

«М-Арт» 

«Театр и Я» Актерское 

мастерство 

ОП «Юность» 3 года 7-16 Бюджет, 

сертификат 

18.  Театральный 

коллектив 

«Чародеи» 

Театральное 

творчество 

«Чародеи» 

Актерское 

мастерство 

 

ДДК 

«Ровесник» 

2 года 7-11 Бюджет, 

сертификат 

19.  Коллектив 

декоративно- 

прикладного 

творчества  

 «Затейники» 

«Затейники» Декоративно-

прикладное 

творчество 

МАОУ «СОШ 

№ 59  

г. 

Челябинска», 

ДО 

1 год 5-7 Сертификат 

20.  Коллектив 

декоративно- 

прикладного 

творчества  

 «Бусинки» 

«Бусинки» Декоративно-

прикладное 

творчество 

МАОУ «СОШ 

№ 59  

г. 

Челябинска» 

МБОУ 

«Лицей № 120 

г. 

Челябинска» 

2 года 7-11 Бюджет 

21.  Коллектив 

изобразительн

ого искусства  

«Акварель» 

«Калейдоскоп 

чудес» 

Изобразительно

е и 

декоративно-

прикладное 

творчество 

МБДОУ «ДС 

№ 46  

г. 

Челябинска» 

1 год 5-7 Сертификат 

22.  «Изобразительно

е искусство» 

Изобразительно

е и 
декоративно-

прикладное 

творчество 

ОП 

«Творчество» 

4 года 7-16 Бюджет 

23.  «Радуга 

творчества» 

 

Изобразительно

е и 

декоративно-

ОП 

«Творчество» 

3 года 8-14 Сертификат 



прикладное 

творчество  

24.  Коллектив 

«Изобразитель

ное 

творчество» 

«Изобразительно

е творчество» 

Изобразительно

е искусство 

ДДК 

«Ровесник» 

4 года 9-17 Бюджет 

25.  «Творчество 

изобразительное

» 

Изобразительно

е искусство 

ДДК 

«Ровесник» 

3 года 7-12 Бюджет, 

сертификат 

26.  «Юниор-

дизайн» 

«Ступени 

творчества» 

Изобразительно

е и 

декоративно-

прикладное 

творчество 

ОП «Юность» 

МАОУ «СОШ 

№ 21  

г. 

Челябинска» 

4 года 6-17 Бюджет 

27.  Творческая 

мастерская 

«Фантазия» 

«Радуга 

талантов» 

Изобразительно

е и 

декоративно-

прикладное 

творчество 

ОП им. П. 

Поповича, 

МБОУ «СОШ 

№ 106 

г. 

Челябинска», 

ДО  

2 года 4-7 Сертификат 

28.  «Творческая 

мастерская 

«Фантазия»» 

Изобразительно

е и 

декоративно-

прикладное 

творчество 

ОП им. П. 

Поповича 

3 года 7-16 Бюджет 

29.  Коллектив 

декоративно- 

прикладного 

творчества 

«Сувенир» 

«Сувенир» Декоративно-

прикладное 

творчество 

ДДК 

«Ровесник» 

5 лет 7-14 Бюджет, 

сертификат 

30.  Творческая 

мастерская 

«ART 

Авангард» 

«Веселые 

картинки» 

Изобразительно

е и 

декоративно-

прикладное 

творчество 

МБДОУ «ДС 

№ 314  

г. 

Челябинска» 

1 год 5-7 Сертификат 

31.  «Основы 

изобразительного 

и декоративно-

прикладного 

творчества» 

Изобразительно

е и 

декоративно-

прикладное 

творчество 

ОП им. Г. 

Титова 

3 года 7-18 Бюджет, 

сертификат 

Социально-гуманитарная направленность  

1.  Фотомастерска

я «Ровесник» 

«Основы 

фотографии» 

Фотография ОП им. Г. 

Титова 

1 год 12-18 Сертификат 

2.  «Здравствуй, 

мир» 

«Здравствуй, 

мир» 

Психология МБДОУ «ДС 

№ 153  

г. 

Челябинска»,  

МБДОУ «ДС 

№ 370  

г. 

Челябинска» 

МБДОУ «ДС 

№ 393  

г. 

Челябинска» 

1 год 5-7 Сертификат 

3.  Социальный 

театр 
«Зеркало» 

Социальный 

театр «Зеркало» 

Психология ДДК 

«Ровесник» 

1 год 7-11 Бюджет 

4.  Социальный 

театр 

«Будь собой» 

Социальный 

театр 

«Будь собой» 

Психология ДДК 

«Ровесник», 

МБОУ «ОЦ 

№ 3  

1 год 12-14 Бюджет 



г. 

Челябинска» 

5.  «Мультлидер» «Мультлидер» Декоративно-

прикладное 

творчество  

в 

мультипликаци

и  

ДДК 

«Ровесник» 

1 год 8-11 Бюджет 

6.  Коллектив  

«Юный 

филолог» 

«Юный филолог» Филология ОП 

«Творчество» 

3 года 10-14 Бюджет 

Физкультурно-спортивная направленность  

1.  Коллектив 

спортивной и 

фитнес 

аэробики 

«Экспрессия» 

«Детский 

фитнес» 

Аэробика МБДОУ «ДС 

№ 314  

г. 

Челябинска»,  

МБДОУ «ДС 

№ 475  

г. 

Челябинска» 

1 год 4-6 Сертификат 

2.  «Аэробика» Аэробика ДДК 

«Ровесник», 

ОП 

«Творчество» 

8 лет 7-18 Сертификат 

3.  «Спортивная 

Аэробика» 

Спортивная 

аэробика 

ОП 

«Творчество» 

5 лет 8-18 Бюджет 

4.  Танцевально-

спортивный 

коллектив 

«Грация» 

«Гимнастический 

танец как синтез 

основ 

художественной 

гимнастики и 

современной 

хореографии» 

Художественна

я гимнастика. 

Современный 

танец. 

ОП 

«Творчество» 

5 лет 7-14 Бюджет, 

сертификат 

5.  Образцовый 

коллектив 

спортивного  

бального танца  

«Ровесник» 

«Первые шаги» Спортивные 

бальные танцы 

МБОУ «ОЦ 

№ 3  

г. 

Челябинска», 

МБОУ 

«С(К)ОШ 

№119  

г. 

Челябинска», 

МАОУ 

«СОШ№ 155  

г. 

Челябинска» 

1 год 5-8 Сертификат 

6.  «Спортивные  

бальные танцы» 

Спортивные 

бальные танцы 

ДДК 

«Ровесник», 

МАОУ «СОШ 

№ 59  

г. 

Челябинска», 

МБОУ 

«СОШ№ 116  

г. 

Челябинска» 

МАОУ 

«СОШ№ 155  

г. 

Челябинска»,  

ЮУрГТК 

10 лет 7-18 Бюджет, 

сертификат 



7.  Коллектив  

«Тхэквондо» 

«Физическая 

подготовка» 

Основы 

физической 

подготовки 

ОП «Спарта», 

 

4 года 7-18 Бюджет 

8.  «Тхэквондо» Тхэквондо ОП «Спарта» 7 лет 7-18 Бюджет 

9.  Коллектив 

армейского 

рукопашного 

боя 

«Рукопашный 

бой» 

Рукопашный 

бой 

ОП «Юность» 4 года 6-18 Бюджет, 

сертификат 

10.  Хоккейная 

команда 

«Юниор ЧТЗ» 

«Основы 

физической 

подготовки» 

Основы 

физической 

подготовки 

ОП им. 

Г.Титова 

 

1 год 7-12 Бюджет 

11.  «Хоккей» Хоккей ДДК 

«Ровесник» 

ОП им. 

Г.Титова 

6 лет 6-16 Бюджет 

Туристско-краеведческая направленность  

1.  «Музееведение

» 

«Музееведение» Музееведение ОП 

«Творчество» 

1 год 8-12 Бюджет 

2.  Объединение  

«Мы и город» 

«Мы и город» Обществознани

е 

МАОУ «МЛ 

№ 148  

г. 

Челябинска» 

1 год 11-17 Бюджет 

 
При реализации учебного плана и дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ педагоги проводят занятия как в учебном кабинете, так и: 

экскурсии, творческие отчеты, концерты, кинолектории, встречи. Обучающиеся осваивают 

способы творческого применения полученных знаний умений и навыков на практике для 

поддержания высокого уровня умственной и физической работоспособности, состояния 

здоровья, формируют потребность в здоровом образе жизни, ориентации в мире профессий, 

развития индивидуальных способностей.  

В МБУ ДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска» создан равный доступ к занятиям, 

разноуровневым по сложности и трудности усвоения материала, максимально 

благоприятные условия для развития и раскрытия духовных, интеллектуальных и 

физический способностей ребенка. 

В целом для реализации учебного плана МБУДО «ДДК «Ровесник» г. Челябинска 

созданы  все необходимые условия: кадровые, методический, материально-техническое и 

информационное обеспечение.
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